
Перинатальный центр НКМЦ им. З.И. Круглой. 
Школа будущих родителей. МАЙ 2024. 

 
 

3 мая 
14.30 

Предвестники родов. Начало родовой 
деятельности. Когда пора ехать в роддом. 

 

Краснобаева Евгения 
Николаевна, 

Врач акушер-гинеколог 
 

 
7 мая 
14.15 

 
Семейный многофункциональный центр: 

помощь семье в сложных жизненных 
обстоятельствах, услуги. 

 
Семейный МФЦ 

 
7 мая 
14.30 

 
Роды. Периоды родов. Медикаментозные 

способы обезболивания родов. 
 

 
Быстров Николай 
Александрович, 

Зав. первым акушерским 
отделением 

 
15 мая 
14.15 

 
Новации базовой программы ОМС. 

Соблюдение сроков и порядка оказания 
медицинской помощи по полису ОМС 

 

 
Агапова Светлана 

Викторовна, 
СОГАЗ-Мед 

15 мая  
14.30 

Кесарево сечение: показания, подготовка, 
техника проведения, послеоперационный 

период. 

Милешкина Ольга 
Владимировна, 

Зав. третьим акушерским 
отделением  

 
16 мая 
14.30 

Обезболивание родового процесса и 
анестезия при проведении кесарево сечения. 

Ефанов Денис 
Николаевич,  

зав. отделением 
анестезиологии-

реанимации. 
 

21 мая 
14.30 

Послеродовый период: изменения в 
организме женщины, гигиена родильницы, 

сроки выписки, контрацепция. 

Герасимов Александр 
Иванович, 

Зав. вторым акушерским 
отделением 

23 мая 
14.30 

Уход за новорожденным. Морылева Ангелина 
Андреевна, 

врач-неонатолог 
 

29 мая 
14.15 

 
Проект «Детство без опасности». Правила 

выбора и безопасного использования 
детской автолюльки и автокресла. 

 
Управление ГИБДД 

по Орловской области 

 
29 мая 
14.30 

 
Основы грудного вскармливания. 

 
Зуева Елена Алексеевна, 
консультант по грудному 

вскармливанию 
 



Занятия  проводятся в КОНФЕРЕНЦ-ЗАЛЕ административного корпуса 
перинатального центра  (г. Орел, ул. Генерала Жадова, 4). Предварительная запись не 
требуется. Не забудьте взять сменную обувь или бахилы. Возможен перенос или 
отмена занятий по объективным причинам. Информация https://dokb-orel.com 
 


