
Школа будущих родителей 
  

7 октября 
14.00 

Новации базовой программы ОМС. 
Соблюдение сроков и порядка оказания 
медицинской помощи по полису ОМС 

 Агапова  
Светлана Викторовна, 

СОГАЗ-Мед 
12 октября 

14.00 
Все о родах:  

Предвестники родов. Когда пора ехать в 
роддом. Как протекают роды. 

Быстров  
Николай Александрович, 

начмед по акушерству  
и гинекологии 

14 октября 
14.00 

 Все о новорожденном. 
Уход за новорожденным 

Ключева Елена Олеговна,​
зав. отделением физиологии 

новорожденных 
15 октября 

14.00 
Семейный многофункциональный центр: 

помощь семье в сложных жизненных 
обстоятельствах, услуги. 

 
Семейный МФЦ 

 
15 октября 

14.15 
Все о родах:  

Обезболивание родового процесса и 
анестезия при проведении кесарево сечения. 

Ефанов  
Денис Николаевич,  

зав. отделением 
анестезиологии-реанимации 

20 октября 
14.00 

Все о беременности: 
Физиологические изменения в организме 

женщины, развитие плода, шевеление плода, 
нормальная прибавка в весе массы тела при 

беременности 

Степина Елизавета 
Андреевна,  

врач акушер-гинеколог 

21 октября 
14.30 

Все о психологии беременности: 
Психологическая адаптация женщины к 

беременности. Тревоги во время 
беременности. 

Зуева Елена Алексеевна, 
Медицинский психолог, 
консультант по грудному 

вскармливанию 
22 октября 

14.00 
Все о послеродовом периоде: изменения в 
организме женщины, гигиена родильницы, 

сроки выписки, контрацепция 

Герасимов 
Александр Иванович, 

зав. вторым акушерским 
отделением 

26 октября 
14.30 

Все о родах: 
Подготовка к родам. 

Дорофеева Маргарита 
Ивановна, старшая 

акушерка родильного блока. 
28 октября 

14.00 
 Проект «Детство без опасности».  

Правила выбора и безопасного 
использования детской автолюльки и 

автокресла. 

Управление ГАИ 
по Орловской области 

28 октября 
14.30 

Все о послеродовом периоде:  
Лактация и кормление грудью, основы 

грудного вскармливания. 
 

Зуева Елена Алексеевна, 
Медицинский психолог, 
консультант по грудному 

вскармливанию 
30 октября 

14.30 
 Все о послеродовом периоде: 

психоэмоциональное состояние матери 
после родов. Послеродовая депрессия.   

Федосова Анастасия 
Олеговна, 

акушерка родильного блока. 
 
 
 
 



 

Школа будущих родителей 
Консультация Заводского района 

на октябрь 
06.10., 
20.10. 

 
13.00ч 

Все о беременности: 
Физиологические изменения в организме 

женщины, развитие плода, шевеление плода, 
нормальная прибавка в весе массы тела при 

беременности 

Коломиец Наталья 
Владимировна,  

врач акушер-гинеколог 

1.10.,15.10., 
29.10. 

 
 13.00ч 

Все о психологии беременности: 
Психологическая адаптация женщины к 

беременности. Тревоги во время 
беременности. 

Коломиец Наталья 
Владимировна,  

врач акушер-гинеколог 

Место проведения – конференц-зал  
 
 

Школа будущих родителей 
Консультация Советского района 

на октябрь 
   14.10., 
28.10. 

 
13.00 ч 

Все о беременности: 
Физиологические изменения в организме 

женщины, развитие плода, шевеление плода, 
нормальная прибавка в весе массы тела при 

беременности 

Пантюхова Екатерина 
Александровна,  

врач акушер-гинеколог  
 

 2.10., 
16.10., 28.10. 

 
 13.00ч 

Все о психологии беременности: 
Психологическая адаптация женщины к 

беременности. Тревоги во время 
беременности. 

Сенькина Алиса 
Александровна,  

врач акушер-гинеколог  
 

Место проведения- кабинет № 19 


